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Prácticas internas para el cambio organizacional y sistémico: Arte e imaginación

Arte e imaginación
Cuando la transición invoca emociones y sensaciones de miedo, ira, agobio, resistencia o parálisis (entre otros 
elementos expresivos humanos), cambiar la orientación y la perspectiva a través de la creación artística y la 
imaginación puede abrir nuevas posibilidades. También puede haber una gran liberación y alegría en el juego y 
la experimentación del arte y la imaginación.

Estirar los músculos de nuestra imaginación y dar saltos con valentía creativa desarrolla habilidades y 
mentalidades de adaptabilidad, curiosidad y resolución intuitiva de problemas más allá del perfeccionismo, 
la mentalidad de “o esto o aquello” y la “única forma correcta” de pensar. Cultivar la imaginación y el 
espíritu creativo a través de metáforas, arte y otras formas creativas también puede restaurar y afirmar lo que 
nos mantiene completos, especialmente en momentos difíciles de transición. Como líder, también puedes 
fomentar la valentía creativa de tu equipo al invitar o planear con regularidad juegos y actividades de creación 
artística en tu tiempo con el equipo.

Para muchos de nosotros, la creación artística puede activar un crítico interno, miedo o un sentimiento de 
insuficiencia que nos impide incluso comenzar. Con estos ejemplos a continuación, te invitamos a moverte a 
través del caleidoscopio y a dejarte llevar por la inhibición infantil. Juega por el propósito del proceso, en lugar 
de por el resultado de cómo se verá tu creación.

1. Narración visual de historias y reimaginación

a. Toma una crayola, un marcador o un lápiz de color, y papel. Con una herramienta artística en la mano, 
cierra los ojos y dibuja tu viaje de transición como un garabato.

b. Abre los ojos y reflexiona sobre tu dibujo. ¿Es irregular? ¿Tiene forma de espiral? ¿Es una línea 
continua o discontinua? Piensa: ¿qué historia cuenta? ¿Qué sensaciones percibes mientras reflexionas?

c. A continuación, de la misma manera en que reimaginas la forma de una nube, transforma tu dibujo en 
algo más: un animal, una planta o un objeto. ¿Qué te dice esta transformación acerca de tu viaje de 
transición?
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