
¿Qué son las disparidades en la salud?
❚ Las disparidades en la salud son diferencias que

ocurren por género, raza y etnicidad, nivel educa-
tivo, nivel de ingresos, discapacidad, situación
geográfica u orientación sexual.

❚ Algunas disparidades en la salud son inevitables,
tales como los problemas de salud que están
relacionados con la estructura genética de una
persona.

❚ Sin embargo, otras disparidades en la salud son
potencialmente evitables, especialmente cuando
están relacionadas con factores de vivienda
como vivir en vecindarios de bajos recursos o
tener acceso desigual a la atención médica y a su
información.

Algunos ejemplos de disparidades en la
salud incluyen:
❚ Falta de médicos en áreas rurales. Los resi-

dentes de áreas rurales tiene menos contacto y
visitan con menos fecuencia al médico.2 Si bien
20 por ciento de los estadounidenses viven en
áreas rurales, sólo el 9 por ciento de los médicos
del país ejercen en áreas rurales.1

❚ Tratamiento desigual para las minorías. La
investigación ha mostrado que aún cuando las
minorías raciales/étnicas están aseguradas igual-
dad con otras razas con los blancos, estas tienden
a recibir una atención médica de menor calidad
para las mismas condiciones de salud.3

❚ Falta de diversidad entre los proveedores de
cuidados de salud. La falta de diversidad entre
los proveedores de cuidados de salud puede ser
una barrera para la comunicación. Las minorías
conforman 28 por ciento de la población de los
Estados Unidos pero sólo constituyen el 3 por
ciento de la facultad de ciencias médicas, el 16
por ciento de la facultad de salud pública y el 17
por ciento de todos los funcionarios de salud
municipales y de condados.4

❚ Educación pobre en temas sobre la salud. La
población con poca educación sobre la salud
puede tener difficultades en comunicarse con su
médico, leer instrucciones y etiquetas de medica-
mentos, completar formularios médicos y de
seguro y comprender muchos otros aspectos del

cuidado de la salud. Más de la mitad de las per-
sonas que viven en los Estados Unidos se ven
afectadas por la falta de educación sobre temas
de salud.5

❚ Falta de seguro. Las mujeres sin seguro médico
reciben menos servicios prenatales y cuidados
necesarios que las mujeres aseguradas.6

❚ Exposiciones a riesgos ambientales. Las per-
sonas que viven en comunidades de bajos recur-
sos a menudo tienen entornos menos saludables
que los residentes de otras comunidades. Estas
comunidades, a menudo, están situadas dentro o
cerca de áreas industriales contaminantes y
tienen viviendas más baratas y viejas donde la
pintura, el plomo y las plagas son una amenaza.7

❚ Pobreza y cáncer. La Sociedad Americana del
Cáncer (American Cancer Society) estima que la
tasa de supervivencia al cáncer de los individuos
pobres es entre 10 y 15 por ciento más baja que
la de otros estadounidenses. Las mujeres de
bajos ingresos tienen menos probabilidades de
realizarse mamografías y exámenes de
Papanicolau.2
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